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Plan

¢ Pourquol ce tabou ?
® Histoire et evolutions récentes
® Les mythes qui entretiennent le tabou

® Pourquoil le tabou et les mythes nuisent a la
oréevention ?

¢ Briser le tabou : oul, mais comment ?
€ Grand public et entourage des jeunes
® Journalistes
® Encadrant-e-s

® Jeunes '
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Le tabou du suicide

® Tabou « historique » du suicide : interdit
religieux puis moral

@ Tabou autour de la mort dans la société
occlidentale

® Jeunesse et Mort : alliance « contre
nature » car jeune = vie, futur, espolr,
dynamisme

® Le suicide est une affaire privee '
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Evolutions récentes

® Suicide assisté : débat sur le droit de mourir dignement,
effet de visibilité du suicide / invisibilite de la prévention

¢ La santé mentale : sujet moins tabou => la
multiplication des reportages et des temoignages autour
de la dépression, du burn-out, du harcelement, des
« conseils bien-étre », etc.

Pourtant :

¢ Un isolement ressenti tant chez les personnes ayant
des pensees suicidaires que les endeuillé.e.s

¢ Resistances toujours fortes chez les professionnel.l'
&
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Les effets du tabou

® Personnes en crise suicidaire :
souffrance, impuissance, peur d’étre
incompris, d’étre privé de sa liberté
d’action, d’inquiéter, honte de « ne pas
s'en sortir »

- Silence, pas de demande d’aide explicite

¢
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Les effets du tabou

®Proches ou professionnels :
irreversibilité, peur d’'étre responsable, de
la perte, d’'étre entraine, sentiments
d’'impuissance, de colere et/ou de
culpabilité, sideration

- Attitudes d’evitement : ignorer,
banaliser, minimiser, tourner en dérision
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Les mythes

® Une personne qui envisage le suicide est
déterminée a mourir

® Aborder le sujet donne envie de passer a
I'acte

® Jugements de valeur '
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Pourquoi briser le tabou et les
idées recues ?

® Aider les personnes en détresse a trouver
de l'aide

¢ Aider les personnes endeuillé.e.s a sortir
de leur silence

® Changer les représentations autour du
suicide

® 1¢¢ cause de mortalité des jeunes en

Suisse '
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Comment briser le tabou ?
Les actions de STOP SUICIDE

A. Aborder le sujet « autrement » pour

toucher sans heurter - campagnes et
BD

B. S’allier avec les journalistes pour changer
les représentations - Prevention
Medias

C. Outiller les professionnel.le.s

encadrant.e.s 2 sensibilisation et

formation '

D. Réflechir et echanger directement avec o




A. Comment transformer le tabou
aupres du grand public ?

Défi : avoir un message positif sur un sujet
grave

Campagne « 10 septembre »
® Sensibiliser les jeunes et leur entourage

¢ Parler des solutions plutot que des
causes

® Message rassembleur et engageant '
o
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A. Comment transformer le tabou
aupres du grand public ?

Aborder |le sujet autrement et impliquer Ie
public

® Evéenements
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A. Comment transformer le tabou
aupres du grand public ?
BD « Les Autres »

® 6 histoires qui abordent des sujets difficiles
® Ressources d’aide adaptées a chaque situation

www.bd-les-

~Ar1trae AL
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B. Comment transformer le tabou

avec les medias ?

Prévention médias

¢ Lareprésentation du suicide dans les
medias a un impact sur le taux de suicide

Effet Werther
Incitatif Papageno
nréeventif
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B. Comment transformer le tabou
avec les medias ? -

® Les Participez a la prévention o
recommans- en informant sur le suicide

Information a I'attention des journalistes et des rédactions

d atl O nS d e Comment traiter du suicide dans les médias sans encourager I'imitation (effet Werther),
y ni banaliser le sujet ou culpabiliser les proches ?
I O M S En prenant certaines précautions dans la fagon de relayer un suicide,

les médias peuvent contribuer a la prévention (effet Papageno).

Quand vous informez sur le suicide :

Evitez de décrire la méthode et le lieu de suicide

Utilisez un langage factuel, sans jugement
de valeur ni sensationnalisme

Evitez de rapporter une cause unique de suicide mais
parlez plutot des multiples facteurs qui, cumulés,

peuvent mener au suicide
) Les principales ressources

Ad WIN=

Respectez la douleur des proches d’aide en Suisse romande :
. . La Main Tendue (143) et

Mentionnez les ressources et les numéros la Ligne d’aide pour jeunes

d’aide en cas de crise suicidaire ProJuventute (147).

Retrouvez toutes les
ressources d'aide sous
www.stopsuicide.ch

Lorsque cela est possible, la publication du témoignage de personnes ayant
surmonté une crise suicidaire favorise l'effet préventif de I'information car elle
permet de mettre en valeur les moyens pour faire face au risque de suicide.
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B. Comment transformer le tabou
avec les medias ?

® Veille sur les médias romands

® Sensibilisation des journalistes et futurs
journalistes

® Consells pour la production
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C. Comment transformer le tabou
chez les professionnel.le.s

encadrant.e.s ?
® Sondage aupres d’encadrant-e-s vaudois-

e-S . questionnaire sur la prevention du
suicide des jeunes (2017)
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C. Comment transformer le tabou
chez les professionnel.le.s
encadrant.e.s ?

6) Si ce théme n’est jamais abordé, pourquoi d’aprés vous ?
35 réponses

Peur de la mort, tabou : 15/35

Pas d'éléments déclencheurs (situations concrétes ou demandes, public non adéquat) - 11/35
Difficulté & en parler (manque de connaissance ou de légitimité pergue) - 11/35

Crainte d'effet Werther (donner envie) - 2/35

Commentaires particuliers :

On aborde ce que le jeune souhaite aborder.

|l faut plus qu'un simple dialogue, mais des connaissances spécialisées.

Ce n'est pas mon role, je ne suis pas dans un contexte de thérapie. Mais je peux orienter.
Les langues se délient plus facilement lorsqu'il y a eu une situation.

Malaise des adultes, les jeunes en parlent plus facilement.
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D. Comment transformer le tabou
chez les jeunes ?

Ateliers

¢ Proposer un
espace de

! : .

discussion safe et g

axe sur I'entraide

® Susciter la réeflexio
collective

STOPSUICIDE



MERCI POUR VOTRE
ATTENTION !

Questions ?




